
La newsletter 
Sanitude

Partager des informations sur le fonctionnement de notre corps, 
pour mieux le comprendre, mieux l'écouter et mieux le nourrir… Voici 
ma mission! 
J'espère que cette newsletter ouvrira votre appétit… pour prendre 
soin de votre santé!

Anne-Catherine

Basile, c'est le petit mécanicien de notre corps. Il part à l'écoute 
des cellules de nos organes, c'est leur porte-parole!
Ecoutons-le, il nous parle des besoins de notre corps pour qu'il 
fonctionne de façon optimale.

Aujourd'hui, Basile entend des douleurs dans le ventre... Il part vite 
dans l'intestin: 
 
-Bonjour l'intestin, est-ce que c'est toi qui envoie des signaux de 
douleur?

 
-Bonjour Basile, justement la tempête se lève chez moi! Regarde tous 
ces vents, ces vagues, tout bouge, tout gargouille... Que se passe-
t'il?
 
- Oui en effet, je vois que tu es plus gonflé que d'habitude, alors tu 
serres tes muscles pour retrouver ta taille de guêpe, c'est ça?
 
- Oui, et ce sont ces crampes qui envoient des douleurs, mais ça ne 
change rien...
 
- Bon, allons voir d'où viennent ces malheureux vents violents!
 
Et Basile entre dans la lumière intestinale, un pays étranger où 
vivent des milliers de colonies de bactéries. Il en voit des vertes et 
des rouges, mais plus de rouges que de vertes.
 
 

- Hé, les vertes, qui êtes-vous?
 
- Nous sommes les bactéries symbiotiques, nous sommes chez nous 
ici, nourries, logées et blanchies. Mais nous payons le loyer! Nous 
adorons les fibres et les transformons en énergie pour l'intestin et 
le foie, nous fabriquons des vitamines, nous sommes les gardes du 
corps contre les infections, et bien plus encore. Basile, tu ne le sais 
peut-être pas, mais tu ne pourrais pas te passer de nous!
 
- Et les rouges, qui sont-elles?
 
- Ce sont des bactéries parasites dont on se passerait bien... Elles 
aussi, elles mangent les fibres, mais les transforment en gaz... Tu 
sens le vent qui se lève? Ce n'est que le début, j'ai vu passer des 
flageolets et elles adorent s'amuser avec...
 
- Mais pourquoi sont-elles plus nombreuses que vous, les vertes?
 
- Depuis un moment, notre cher hôte est porté sur le sucre, il est 
énervé par son travail. Nous, on déteste ça, mais elles, ça les fait 
grossir si bien qu'elles nous étouffent! Et voilà où on en est...On 
n'est même plus assez nombreuses pour faire notre travail!
 
- D'accord. Les rouges ont pris votre place. C'est ce qu'on appelle un 
déséquilibre de la flore intestinale, non?
 
- Oui exactement!
 
- Et de quoi avez-vous besoin rétablir l'équilibre?
 
- On aime bien les épices douces, le thym ou la propolis qui 
neutralisent les rouges.
Après, on a plus de place pour nous. 
Et ensuite, on aime bien recevoir des copines symbiotiques, qui nous 
arrivent en raz de marée dans les aliments fermentés : la 
choucroute, le pain au levain, le kéfir, le kombucha, et tous les 
légumes lactofermentés qui gagneraient à être mieux connus!

- Parfait, je sais maintenant guider le cerveau dans ses chois 
alimentaires. 
Je vous remercie, vous avez été des guides parfaites pour ce voyage, 
ravi de vous avoir connues! 
 

Si les douleurs intestinales persistent 
malgré les conseils basiques de Basile, 

je peux vous aider à 
mieux comprendre le fonctionnement de votre corps 

et l'origine de vos troubles, 
à travers un Bilan nutritionnel individuel,

sur rendez-vous,
au cabinet, en visio ou à domicile.

Les prochains ateliers

Prochaines dates

Pour aller plus loin...
 
 
Qui me connait bien sait 
que je parle souvent de 
l'homme préhistorique 
qui se cache au coeur de 
nos cellules... Notre ADN 
ne s'est pas encore 
adapté à notre 
modernité... 
Anthony Berthou, un de 
mes formateurs, vous 
explique tout dans son 
nouveau livre!
A déguster tout cru!

Sanitude, 10 Rue du Maréchal Foch, Perros-
Guirec, France
06 82 42 92 02

Visitez le NOUVEAU site Sanitude   
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